GaK rutebyg proces, workshop

RUTEBYG; tema, test, tweak

Tag en kop kaffe :) og sa i gang med ....

Idéen:

Fa en idé til en klatreoplevelse du bade synes er sjov

Byg et problem du selv kan klatre

Brug max 5 minutter!

Brug idéen og kombinér gerne med et tema/emne

Hold fast i din ide/inspiration for problemet, men vaer aben overfor aendringer
undervejs

Visualisering & konceptualisering: hvor & hvordan skal jeg bygge?

Ga rundt og kig pa veeggene og taenk over mulighederne for hvor du vil bygge
Visualiser forskellige sti’er du synes er fede op langs vaeggene, teenkt alt er muligt
Hvor skal klatringen starte? Hvor skal den slutte? Hvor er midten?

Hvordan kan jeg inkorporere veeggens features og vinkler i min klatring/rutebyg?
Hvor skal crux’et (-ene) - de sveere pasager placeres/ vaere?

Greb selektion

Hvilke (-n) type greb understgtter de bevaegelser du vil inkludere?
Hvilke (-n) type greb veelger du at bygge med? Ens? Forskellige? Store? Sma? Stil?
Serie? Farve? Ergonomi? Typologi?

Overve,j....

Hvor hard skal klatringen vaere? HUSK du skal selv kunne klatre den

Hvor stejl er vaeggen du bygger pa?

Hvor stor, og hvor positive, er de andre greb i forhold til din klatring rundt om det
greb du star med?

Hvordan skal grebet vende/orienteres?

Er der features, andre greb, andre ruter eller vaegpaneler taet pa grebplacering der
pavirker dets brug/funktion?

byg UDEN at teste

TANK uden at teste

Hvad er med?

Alle/frie fedder
Markerede fgdder
Tracking



Raekkefplge:
e Byg seet op byg st op byg seet op byg sat op byg st op byg saet op
e Test tweak test tweak test
o Fezlles test
e Final tweaks

Problem/ rute:
» find din inspiration
° en bestemt bevaegelse
o en fed serie greb
o jegvil gerne lere folk noget
* boulderproblem skal vaere lidt offbalance/sveert
» fa greb pad veeggen hurtigt, ikke overtaenke bevaegelser
* skru under dit eget maks.
* Alle makroer er med

* Vitester sammen alle problemer og kommer med vores vurdering, hvad sker der?
Hvordan fgles det? (ingen a&ndringsforslag!)

* Rutebygger fortaeller om idé/tema og intentioner og tager test resultat med videre i
sin final tweak

* problemet som helhed, virker det? Huvis ja, videre...

FALLES Oprydning

RIK metoden.

Vi arbejder med 3 begreber der er gode at arbejde ud fra nar der skal bygges ruter og
problemer:

1. Kompleksitet — nem at analysere eller forsta; kompliceret eller indviklet/sngrklet. Hav
en scala fra 1) — 5), hvor 1) er meget simpel og lige til 5) meget kryptisk.

2. Intensitet — ekstrem kraft, grad eller styrke; maengden af fysisk styrke der skal bruges
for at lave en klatrebevaegelse

3. Risiko —en situation der involverer eksponering for fare; Fare er mere chancen for at
feje, ikke kunne lave klatrebevaegelsen fremfor udseette sig for mulig fysisk skade! Hvor
sveer er bevaegelse at kontrollere eller graden af “commitment” der skal bruges for at lave
en bevaegelse. Jo hgjere risiko faktor jo mindre chance for succes.



